
V.U.: Logo Oost-Brabant vzw i.s.m. Vlaams Instituut Gezond Leven 

Surf naar www.leuven.be/bewegen-op-verwijzing.be of scan de QR-code.
Vraag meer informatie aan je (huis)arts, die je doorverwijst naar de coach.
	 Stap voor stap bewegen in je buurt!

Wil je graag meer bewegen als goed Wil je graag meer bewegen als goed 
voornemen voor 2023, maar weet je voornemen voor 2023, maar weet je 
niet hoe?niet hoe?

Bespreek Bewegen Op Verwijzing Bespreek Bewegen Op Verwijzing 
met jouw arts.met jouw arts.

Eline Pollentier Eline Pollentier 
Bewegen Op Verwijzing-coachBewegen Op Verwijzing-coach  
Actief in Leuven - Wilsele Putkapel WijgmaalActief in Leuven - Wilsele Putkapel Wijgmaal
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